
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
« RESO »

E.R.D - ENTRAÎNEMENT RÉGULIER
DU DANSEUR
 10h-11h30

INITIATION
(CP/CE1)

10h-11h

PILATES
 10h00-11h00

BARRE À TERRE 
(à partir de 13 ans) 

10h-11h

EVEIL
(4 ans à 6 ans) 
11h-11h45

CONTEMPORAIN
AVANCÉ 

11h-12h30 

1CIE 
(selon planning annexe) 

13h-16h

ATELIERS
CHORÉGRAPHIQUES 

(à partir de 15 ans)
(2 fois par mois) 
14h-16h30INITIATION

(CP & CE1)
17h15-18h15

CLASSIQUE
(9 ans à 10 ans)
17h15-18h15

CLASSIQUE
1ÈRE ANNÉE 

(8 ans) 
17h15-18h15

EVEIL  
(4 ans à 6 ans) 

17h15-18h00

CONTEMPORAIN ENFANTS 
(9 ans à 11 ans)

 17h-18h

CONTEMPORAIN
PRÉ-ADOS

(11 ans à 13 ans)
17h30-18h45

POINTES
ADOLESCENTS
(à partir de 11 ans)
17h30-18h30

PILATES
18h15-19h15

CLASSIQUE
(11 ans à 13 ans)
18h15-19h15

CONTEMPORAIN
ENFANTS

(8 ans à 10 ans)
 18h15-19h15

BARRE À TERRE
(à partir de 13 ans) 
18h15-19h15

CONTEMPORAIN ADOLESCENTS
(adolescents)

18h-19h

CONTEMPORAIN
INTERMÉDIAIRE

18h45-20h15

CONTEMPORAIN
DÉBUTANT/INTER

(ados/adultes)
18h30-19h45

MUNZ FLOOR ®
18h00-19h15

CONTEMPORAIN
DÉBUTANT

 ADOS/ADULTES
 19h15-20h15

CONTEMPORAIN 
AVANCÉ

 19h15-20h45

CLASSIQUE
DÉBUTANT

ADOS/ADULTES
19h15-20h30

CONTEMPORAIN 
INTERMÉDIAIRE

19h15-20h45

CONTEMPORAIN AVANCÉS
 19h-20h30

PRÉPARATION
AUX CONCOURS

20h15-21h00

PRÉPARATION 
AUX CONCOURS 

19h45-20h45

CLASSIQUE
INTER/AVANCÉ 

19h15-20h45


